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Brescia 29/10/15

Ai Genitori degli alunni della scuola
secondaria Foscolo -Marconi

Oggetto: Progetto “Star bene a scuola”

Gentili genitori,

aiutare i ragazzi a crescere significa dar loro gli strumenti necessari per capire i cambiamenti
fisici e psichici che in questa fase della loro vita stanno vivendo. Star bene con se stessi e con gli
altri presuppone la conoscenza di se, delle proprie emozioni, la capacita di gestire lo stress
emotivo e di avere relazioni interpersonali positive. Tutti presupposti indispensabili per
I'apprendimento ed il successo formativo.

Per queste ragioni, per le problematiche osservate in classe, dall’esperienza dello sportello
d’ascolto attivato lo scorso anno, dal confronto con le famiglie e con i comitati genitori della
scuola nasce la proposta del progetto “Star bene a scuola”. Il progetto, in questa fase di
transizione in cui si e avviata la formazione dei docenti, sara gestito, in alcune classi, da docenti
dellistituto formati con il progetto “Life skills “ dell’Asl di Brescia e in altre dai docenti in
collaborazione con operatori qualificati della “Fraternita Creativa” di Ospitaletto.

Il Progetto ha un taglio pensato per le nostre classi, si articola su tre anni con proposte
diversificate sia negli obiettivi che nei contenuti, rispettosi delle diverse tappe di crescita dei
ragazzi. Inoltre, & previsto nella fase iniziale un incontro proprio con voi genitori, nel quale i
docenti, insieme agli operatori esterni, vi forniranno tutte le informazioni per comprendere
'intervento educativo che proponiamo.

Questo & un progetto a lungo termine nel quale la scuola ¢ impegnata e sta investendo in
formazione dei docenti per individuare sul nascere situazioni di disagio e poter intervenire con
tempestivita ed efficacia, ma anche, come gia ho detto, semplicemente per aiutare i ragazzi a
crescere serenamente. Noi ci crediamo, insieme rendiamolo possibile.

Cordialmente

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Norma Bortolotti

Firma autografa a mezzo stampa ai sensi e per gli
effetti dell'art. 3, c. 2, D. Lgs. n.39/1993
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