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ISTITUTO COMPRENSIVO CENTRO 2 “TITO SPERI”

PROGETTI DI EDUCAZIONE FISICA
PLESSI FOSCOLO/ MARCONI
a.s.2018/19

1. SPORT DI SQUADRA:

BASEBALL

BASKET

PALLAMANO
ULTIMATE (FRISBEE)
FLAG RUGBY

FLOOR HOCKEY
PALLAVOLO
BADMINTON
DODGEBALL
ACROGYM/ACROSPORT

2. PERCORSI MOTORI (SCHEMI MOTORI DI BASE)

SALTARE
CORRERE
CAMMINARE
ROTOLARE
ARRAMPICARSI
STRISCIARE

3. SPORT E DISABILITA’

TOARDBALL
SITTING VOLLEY

4. USCITE DIDATTICHE

KAYAK E ORIENTEERING (SASSABANECK- ISEO)
PERCORSO AVVENTURA (ADAMELLO PARK)

5. ATLETICA LEGGERA:

LANCIO DEL VORTEX
SALTO IN LUNGO
SALTO IN ALTO

60 METRI PIANI
CORSA CAMPESTRE
STAFFETTA VELOCE

6. GRUPPO SPORTIVO POMERIDIANO

CALCIO
BASKET
PALLAVOLO

Proff.
D’Ercole Daniele
Pasquarelli Luca



