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GENITORI E FIGLI ...ON LINE

Intervento formativo per genitori che desiderano imparare a conoscere
risorse e rischi delle nuove forme di comunicazione e gioco attraverso la rete

SERATA PER GENITORI

“La rete e i videogames: attrazione fatale”

Strategie per affrontare i rischi di un uso non consapevole e pervasivo della rete e dei
videogiochi

Conducono:

Bruno Mori, esperto e tecnico di comunicazione e gioco on line
Massimo Serra, formatore esperto di dinamiche relazionali

Premessa

Troppo velocemente sono cambiate le modalita che i bambini e i ragazzi utilizzano per giocare
e comunicare. A volte, ai genitori, esse sembrano inaccessibili, indecifrabili, inadeguate.

Non sempre i genitori conoscono approfonditamente i rischi che corrono i figli nell’utilizzo
non regolamentato o non consapevole di questi strumenti.

Lungi dal voler solo allarmare, l'intervento formativo vuole osservare questi fenomeni, “i
segreti” dell’irresistibile attrattiva che esercitano su grandi e piccoli, far conoscere ai genitori
le modalita comunicative dei ragazzi, far familiarizzare i genitori stessi con questi strumenti
ricchi di opportunita e risorse, in modo da non demonizzarli e comprendere come aiutare o
stare accanto ai figli che esplorano il vasto e affascinante mondo del Web.

L’intervento si propone anche di vagliare modalita efficaci di comunicazione con i figli per
“regolamentare” 'uso di questi strumenti quando diventano pervasivi e dominano nel tempo
libero. Infatti spesso il problema portato dai genitori riguarda non solo la necessita di
conoscere meglio il mondo virtuale, ma quello di essere aiutati a gestirlo nella quotidianita. La
frase tipica e... “comprendo la necessita di regolamentare 1'uso dei videogiochi, ma... come
faccio? Vogliono sempre giocare con la Wii... altrimenti non sanno cosa fare...”

Obiettivi

< Facilitare la creazione di un clima di fiducia e ascolto che permetta il coinvolgimento attivo
dei genitori partecipanti;

< Far emergere e valorizzare le risorse e le capacita relazionali e di comunicazione efficace
con i figli

< Approfondire il significato che ha per i ragazzi la comunicazione "virtuale” e per bambini e
ragazzi I'uso dei videogames

< Ricercare strategie efficaci per proteggere i figli dai rischi di un uso non consapevole della
“rete” e del videogioco.

Metodologia e Strumenti

La metodologia utilizzata nel percorso formativo e di tipo attivo; prevede il coinvolgimento
graduale dei partecipanti e 1'accompagnamento del gruppo ad un confronto aperto sulle
problematiche vissute quotidianamente con i figli cosi da trattare il tema scelto non solo
attraverso l'offerta di informazioni utili, ma anche e soprattutto attraverso la possibilita di
affrontare i problemi relazionali sottesi.



Conduzione

Gli incontri formativi sono condotti da Bruno Mori, per la parte tecnica e da Massimo Serra
per la parte educativa e relazionale.

Entrambi gli esperti sono membri senior dello staff di Area Formativa della Cooperativa La
Nuvola nel Sacco.

La co-conduzione rende particolarmente interessante la proposta formativa: introduce un
modello di integrazione tra informazioni necessarie e ricerca di modalita relazionali efficaci
con i figli, per tradurre le stesse informazioni “in pratica quotidiana”.

Tempi
Un incontro serale, ore 20,30, in modalita online in data 18 Febbraio 2021.

per la cooperativa

dott.ssa Elisa Biondi
Responsabile Area Formazione
Cell. 3475108753
elisa.biondi@nuvolanelsacco.it




